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MATERIAL KLINICZNY DLA TERAPEUTOW

Fichy Kliniczne

Karta sesji i karta ewolucji dynamicznej -- dokumentacja procesu
psychodynamicznego.

KARTA SESJI - KARTA EwWOLUC]I




WPROWADZENIE

O tym materiale

Dwie karty kliniczne premium do dokumentowania sesji psychodynamicznych i
Sledzenia procesu terapeutycznego.

Karta sesji psychodynamicznej

Wypetniana po kazdej sesji. Rejestruje temat i materiat, hipoteze dynamiczna, obrony i opory,
przeniesienie i kontratransferencje, interwencje i reakcje pacjenta.

Karta ewolucji dynamicznej

Catosciowy zapis procesu -- jeden wiersz na sesje lub etap. Pozwala $ledzi¢ zmiany w
dynamikach, ochronach i przeniesieniu w czasie.

Zastrzezenie. Terapia psychodynamiczna wymaga odpowiedniego szkolenia, superwizji i wtasnej
terapii. Ten materiat jest pomoca warsztatowa dla wykwalifikowanych specjalistdw i nie zastepuje
szkolenia, superwizji ani oceny klinicznej. Praca z nieSwiadomym bez odpowiednich kwalifikacji
moze byc¢ szkodliwa dla pacjenta.




Karta sesji

Dynamika, obrony, przeniesienie i kontratransfer -- po kazdej
sesji.




KARTA KLINICZNA

Karta sesji psychodynamicznej

Wypetniaj po kazdej sesji. Rejestruj materiat nieswiadomy, obrony, przeniesienie i wtasng
kontratransferencje.

PACJENT (INICJALY) DATA NR SESJI ETAP TERAPII

TEMAT | MATERIAL SES]I

MATERIAL NIESWIADOMY | HIPOTEZA DYNAMICZNA

OBRONY | OPORY W SES]I PRZENIESIENIE (TRESC I JAKOSC)

KONTRATRANSFERENCJA TERAPEUTY

INTERWENCJE UZYTE REAKCJA PACJENTA NA INTERWENCJE

PLAN NA KOLEJNA SESJE

UWAGI DO SUPERWIZ]JI RYZYKO / BEZPIECZENSTWO



Karta ewolucji

Catosciowy zapis procesu terapeutycznego w czasie.




KARTA KLINICZNA

Karta ewolucji dynamicznej

Catosciowy zapis procesu terapeutycznego -- jeden wiersz na sesje lub etap pracy.

PACJENT (INICJALY) DIAGNOZA DYNAMICZNA DATA ROZPOCZECIA

HIPOTEZA DYNAMICZNA (WSTEPNA) PODEJSCIE /| PROTOKOL

SEHE] Gtéwna dynamika Przeniesienie Kontratransfer Uwagi

ZMIANY W HIPOTEZIE DYNAMICZNE) POSTEP W INTERNALIZAC]I

ETAP ZAKONCZENIA / PLAN UWAGI DO SUPERWIZ]JI
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