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M A T E R I A Ł  K L I N I C Z N Y  D L A  T E R A P E U T Ó W

Fichy Kliniczne
Karta sesji i karta ewolucji dynamicznej -- dokumentacja procesu

psychodynamicznego.

K A RTA  S E S J I    ·    K A RTA  E W O LU C J I



W P R O W A D Z E N I E

O tym materiale

Dwie  karty  kliniczne  premium  do  dokumentowania  sesji  psychodynamicznych  i

śledzenia procesu terapeutycznego.

Karta sesji psychodynamicznej

Wypełniana po każdej sesji. Rejestruje temat i materiał, hipotezę dynamiczną, obrony i opory,

przeniesienie i kontratransferencję, interwencje i reakcje pacjenta.

Karta ewolucji dynamicznej

Całościowy  zapis  procesu  --  jeden  wiersz  na  sesję  lub  etap.  Pozwala  śledzić  zmiany  w

dynamikach, ochronach i przeniesieniu w czasie.

Zastrzeżenie. Terapia psychodynamiczna wymaga odpowiedniego szkolenia, superwizji i własnej

terapii. Ten materiał jest pomocą warsztatową dla wykwalifikowanych specjalistów i nie zastępuje

szkolenia, superwizji ani oceny klinicznej. Praca z nieświadomym bez odpowiednich kwalifikacji

może być szkodliwa dla pacjenta.
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Karta sesji psychodynamicznej

Dynamika, obrony, przeniesienie i kontratransfer -- po każdej

sesji.



K A R T A  K L I N I C Z N A

Karta sesji psychodynamicznej

Wypełniaj po każdej sesji. Rejestruj materiał nieświadomy, obrony, przeniesienie i własną

kontratransferencję.

PACJENT (INICJAŁY) DATA NR SESJI ETAP TERAPII

TEMAT I MATERIAŁ SESJI

MATERIAŁ NIEŚWIADOMY I HIPOTEZA DYNAMICZNA

OBRONY I OPORY W SESJI PRZENIESIENIE (TREŚĆ I JAKOŚĆ)

KONTRATRANSFERENCJA TERAPEUTY

INTERWENCJE UŻYTE REAKCJA PACJENTA NA INTERWENCJE

PLAN NA KOLEJNĄ SESJĘ

UWAGI DO SUPERWIZJI RYZYKO / BEZPIECZEŃSTWO

4 Protokoły Psychodynamiczne



K A R T A  2

Karta ewolucji dynamicznej

Całościowy zapis procesu terapeutycznego w czasie.



K A R T A  K L I N I C Z N A

Karta ewolucji dynamicznej

Całościowy zapis procesu terapeutycznego -- jeden wiersz na sesję lub etap pracy.

PACJENT (INICJAŁY) DIAGNOZA DYNAMICZNA DATA ROZPOCZĘCIA

HIPOTEZA DYNAMICZNA (WSTĘPNA) PODEJŚCIE / PROTOKÓŁ

Sesja Główna dynamika Obrony Przeniesienie Kontratransfer Uwagi

ZMIANY W HIPOTEZIE DYNAMICZNEJ POSTĘP W INTERNALIZACJI

ETAP ZAKOŃCZENIA / PLAN UWAGI DO SUPERWIZJI
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