MATERIAL KLINICZNY DLA TERAPEUTOW

8 Etapow & Scripty

Osmiofazowy model terapii psychodynamicznej i gotowe
interwencje terapeutyczne.

8 ETAPOW - 5 TYPOW INTERWENC]I




WPROWADZENIE

O tym materiale

Osmiofazowy model terapii psychodynamicznej i gotowe interwencje dla kluczowych
obszardw pracy -- od eksploracji po interpretacje i zakonczenie.

Jak korzystacé

» 8 etapéw to mapa procesu, nie sztywny harmonogram -- etapy sie przeplatajg i nawracaja.
* Scripty to propozycje jezykowe -- dostosuj je do witasnego stylu i pacjenta.

* Uzywaj technik eksploracyjnych przed interpretacyjnymi -- najpierw rozumienie, potem wglad.

Zastrzezenie. Terapia psychodynamiczna wymaga odpowiedniego szkolenia, superwizji i wtasnej
terapii. Ten materiat jest pomoca warsztatowa dla wykwalifikowanych specjalistéw i nie zastepuje
szkolenia, superwizji ani oceny klinicznej. Praca z nieSwiadomym bez odpowiednich kwalifikacji
moze by¢ szkodliwa dla pacjenta.




8 Etapow

Struktura procesu terapeutycznego od pierwszego wywiadu
po zakonczenie.




STRUKTURA TERAPII

Osiem etapow terapii psychodynamicznej

Terapia psychodynamiczna przebiega przez osiem etapdw -- nie linearnie, lecz spiralnie. Ponizsza mapa
pokazuje ich kolejnos¢ i fokus kliniczny.

Wyw1ad i konceptualizacja Assessment & Case Formulation

Zebranie historii biograficznej, wzorcéw relacyjnych i symptomu. Wstepna hipoteza
dynamiczna: co pod objawem, jakie konflikty, jakie obrony. Ocena mozliwosci wgladu i
gotowosci do pracy psychodynamicznej.

Budowanie przymierza i kontraktu 7herapeutic Alliance

Ustanowienie bezpiecznej, przewidywalnej ramki terapeutycznej. Budowanie zaufania i
poczucia bezpieczenstwa niezbednego do pracy z nieswiadomym. Kontrakt: cele,
czestotliwos¢, zasady ramki, rola milczenia i skojarzen.

Eksploracja i wolne skojarzenia Exploration & Free Association

Swobodna eksploracja mysli, snéw, fantazji i wspomnien. Identyfikacja powtarzajgcych sie
wzorcow i tematdédw. Uwaznosé na to, co pacjent pomija, minimalizuje lub zaraz po
powiedzeniu sprzecza.

Identyﬁkacja obron i oporc')w Defense & Resistance Analysis

Rozpoznanie mechanizmoéw obronnych aktywnych w ses;ji i poza nig. Praca z oporem jako
wazng informacja o obszarach bélu i konfliktu. Delikatna konfrontacja obron, nim
nastepuje interpretacja.

Praca z przeniesieniem Transference Work

Identyfikacja uczu¢, oczekiwan i projekcji skierowanych ku terapeucie jako
odzwierciedlenia wczesnodzieciecych wzorcéw relacyjnych. Eksploracja znaczenia
przeniesienia. Interpretacja przeniesienia w kontekscie historii pacjenta.

Interpretacja i ngad Interpretation & Insight

Formutowanie i dzielenie sie interpretacjami, ktére tgcza przesztos¢ z terazniejszoscia,
nieSwiadome z objawem, przeniesienie z wczesnymi relacjami. Stopniowe pogtebianie
wgladu.



Przepracowanie (Working-Through) working-through

Powtarzalne powracanie do kluczowych tematéw w réznych kontekstach i z réznych
perspektyw. Internalizacja nowych wzorcéw. Zmiana nie dokonuje sie przez jeden wglad,
lecz przez jego wielokrotne przepracowanie w réznych wariantach.

Zakonczenie i Separacja Termination & Separation

Analiza uczu¢ zwigzanych z koAczeniem terapii jako aktualizacja wczes$niejszych strat i
separacji. Konsolidacja wgladu, podsumowanie drogi, praca z lekiem przed
samodzielnoscia. Domkniecie relacji terapeutyczne;j.
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Scripty

Gotowe pytania i kondukcje dla réznych typdw interwencji
psychodynamicznych.




GOTOWE INTERWENC]JE

Gotowe interwencje terapeutyczne

Ponizsze sformutowania to propozycje, nie skrypty do czytania. Dostosuj je do wtasnego stylu, jezyka
pacjenta i momentu klinicznego.

FEksploracja Swobodne skojarzenia i otwarcie przestrzeni

“ OTWIERAJACE
Co przynosi pan/pani dzisiaj na sesje?

“ WOLNE SKOJARZENIA
Niech pan/pani mdéwi to, co przychodzi do gtowy -- bez cenzurowania, cokolwiek to jest.

“ POGLEBIENIE
Zatrzymajmy sie przy tym. Co wiecej jest z tym zwigzane?

“ SEN/FANTAZJA
Czy miat/a pan/pani ostatnio jakis sen lub obraz, ktéry wraca?

“ CIALO
Zauwazam, ze w tym momencie... Co pan/pani czuje w ciele, kiedy to méwi?

Obrony Identyfikacja i delikatna konfrontacja

« ZAUWAZENIE
Zauwazam, ze kiedy zblizamy sie do tego tematu, rozmowa nagle skreca w inng strone.

“ MINIMALIZACJA

Mowi pan/pani 'to nic takiego', ale cos w tym 'nic' mnie zatrzymuje.
“ INTELEKTUALIZACJA

Opisuje pan/pani to bardzo szczegdtowo i analitycznie -- co pan/pani czuje w zwigzku z tym?
“ ZAPRZECZENIE

Widze, Zze szybko od tego odptywa pan/pani. Co by sie mogto stacé, gdyby zostac z tym dtuzej?

“ PYTANIE O FUNKCJE
Jak mysli pan/pani, czemu stuzy ta reakcja -- czego mogtaby pana/panig chronic?



Przeniesienie Eksploracja uczu¢ wobec terapeuty

"

"

"

"

"

OTWARCIE
Jak czuje sie pan/pani w naszej relacji -- w tym gabinecie, ze mna?

BEZPOSREDNIE
Zauwazam, ze kiedy to mdéwie, cos sie zmienia. Co sie teraz dzieje?

POLACZENIE Z HISTORIA
Czy to uczucie wobec mnie pojawia sie gdzies jeszcze -- lub pojawiato sie kiedys?

INTERPRETACJA
Zastanawiam sie, czy to, czego oczekuje pan/pani ode mnie, nie jest podobne do tego, czego
kiedys oczekiwat/a od...

CONTRA-TRANSFER
Chce podzieli¢ sie czyms, co pojawia sie we mnie w tej chwili -- i zapytad, czy to cos méwi nam o
naszej relacji.

Interpretacja Laczenie przeszlosci z terazniejszoscia

"

"

"

"

"

OSTROZNA
Zastanawiam sie, czy jest cos tgczgacego to, o czym mdéwimy teraz, z tym, co opowiadat/a pan/pani
o...

TEMATYCZNA

Widze pewien powtarzajgcy sie wzorzec -- jak pan/pani go widzi?

GENETYCZNA

To, co czuje pan/pani teraz, bardzo przypomina mi to, co opisywat/a pan/pani z dziecinstwa, kiedy...
SYMBOLICZNA

Ten sen -- co by méwit, gdyby mdégt mdéwic wprost, bez symboli?

SPRAWDZENIE
Jak to trafia -- czy cos w tym rezonuje?

Zakonczenie Praca z kohczeniem sesji i terapii

"

"

"

"

KONIEC SESJI
Zblizamy sie do korica naszego dzisiejszego spotkania. Chciatbym/chciatabym zapytac, z czym pan/
pani wychodzi.

PRZERWA TERAPEUTY

Za tydzien nie bedzie mnie -- chciatbym/chciatabym zapytac, co to dla pana/pani znaczy.

KONCZENIE TERAPII
Zostato nam kilka spotkan. Co sie pojawia, kiedy mysli pan/pani o zakonczeniu?

STRATA | SEPARACJA
Konczymy -- co chciatby/chciataby pan/pani zabrac z tej pracy? Co zostaje?

DOMKNIECIE
Chciatbym/chciatabym powiedziec, ze ta praca wiele znaczyta. Jak pan/pani to widzi, spogladajgc
wstecz?
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